Horario de Funcionamento:
2% a 6% das 8:00 as 22:00. Sabado das 9:30 as 13:00 e das 15:00 as 18:30
Encerra Domingos e Feriados.

Estidio1 Segunda  Terga Quarta  Quinta Sexta Sabado
3:30 e s

10:30 PILATES ooTaeeA PILATES RABDO
12:30 "Rt 2umen
13:00 o CRoUIT P eReuIT s.au.s.czI CS:J%(:\NA iniciados
15:00 SENIOR ACTIVO SENIOR ACTIVO ;2:;2 CUBANA
17:30 BCOMBAT BCOMBAT ;Z;gg CUBANA
18:30 LOCALIZADA GAP SUPERLOCAL  LOCALIZADA  SEXY SHAPE CT
19:30 SEXY SHAPE CT ZUMBA SEXY SHAPE CT ZUMBA RABDO
20:30 PILATES YOGA PILATES SALSA CUBANA YoGA

Estudio 2 Segunda Terca Quarta  Quinta Sexta Sabado
12:30 SPINNING SPINNING
18:30 SPINNING SPINNING SPINNING
19:00 SPINNING
19:30 SPINNING SPINNING

COrporeus

Chegue 5 minutos antes
do inicio da aula.

Aulas tém uma duracao
de 50 minutos.

Utilize calgcado apropriado
e use-o0 sO no ginasio.

Use sempre uma toalha

Beba agua antes, durante
e apods o exercicio.

Nao se esqueca da boa
disposicao!



